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INTRODUGCAO

O presente documento tem como objetivo divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Sines (AES), para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pelo
Agrupamento e fornece informagdo a comunidade escolar (constituida por 5 unidades organicas) sobre esta nova
doenca, as medidas de prevencao e controlo da infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados, dando assim cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-
A/2020, de 02/03/2020, com base nas orientacoes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), da Direcdo Geral de
Estabelecimentos Escolares (DGESTE) e demais informacgdes.

Os alunos e demais elementos da comunidade educativa, pessoal docente e ndo docente do AES serdo
informados sobre a doenga por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos
meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrénico, Facebook, Moodle do AES, Cartazes e
outros considerados adequados para o efeito, tal como este plano que agora se apresenta, estando este
agrupamento comprometido com a protecdo da saude e a seguranca dos seus alunos e demais elementos da
comunidade educativa.

Este documento tem em conta as caracteristicas de cada estabelecimento que compdem o Agrupamento de
Escolas de Sines.

A aplicagdao das medidas previstas neste plano de contingéncia, ndo prejudica a aplicagdo das recomendagdes e
informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
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CORONAVIRUS (COVID-19)

O agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na Cidade de Wuhan (China) mas o risco de infecdo ndo se limite a esta cidade, mas a qualquer regido e
pais.

O periodo de incubagdo do coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias
apods contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido
contagiada.

Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os sintomas — tosse, febre, falta de ar,
associados ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca
mais grave, como pneumonia. Estas infeccbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crdnicas como diabetes, cancro e
doencas respiratorias.

TRANSMISSAO DA INFECAO

O COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias;

- Pelo contacto direto com secrecées infeciosas;

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas
no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
e tosse
« falta de ar (dificuldade respiratéria)

® Ccansacgo

PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. Por isso, a melhor maneira de prevenir a infeccdo, é evitar a
exposi¢do ao virus.

Principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissado de virus respiratdrios:

e Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se nao for possivel

lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e dgua.

® Cobrir a boca e 0 nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar.

O lenco de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na
auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve
tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

¢ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer em casa e ndo se deslocar

para o seu local de trabalho, escolas ou estabelecimentos de satde.
¢ Os alunos, professores e demais elementos da comunidade educativa e visitantes devem lavar as maos:
- Antes de sair de casa
- Ao chegar a Escola
- Apds usar a casa de banho
- Apods intervalos e atividades desportivas
- Antes das refeicOes, incluindo lanches
- Antes de sair da Escola

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as maos com agua e
sabao.
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¢ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

¢ Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
¢ Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24 e ndo se deslocar para nenhum
estabelecimento de saude.

e Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

O uso de mdscaras de protecdo na populacdo em geral, alunos ou pessoal docente e ndo docente ndo estd
recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de
saude.

MEDIDAS A ADOTAR PELO Agrupamento de Escolas de Sines

e Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos comuns (refeitérios/bufete, servicos
administrativos, reprografia e PBX), condicionada a sua existéncia no mercado;

e Reforcar a higienizacdo das maos com agua e sabdo (alunos, professores, assistentes operacionais,......)
antes e apds as aulas, apods utilizacdo do bufete, refeitdrio e demais servicos;

e Divulgacdo de informacdo atualizada sobre o COVID-19 no sitio do MOODLE do Agrupamento de Escolas
de Sines, nos espagos comuns, salas de convivio, portaria, servicos administrativos e demais espacos em
cada Escola;

e Divulgac¢do de informagdo aos alunos e demais elementos da comunidade educativa, pais e encarregados
de educacdo (DGS, e outras que se considerarem pertinentes para o efeito);

e Limpeza frequente das superficies, como mesas, puxadores das portas, balcdes de servigo;

e Abertura das janelas dos espagos comuns, salas de aula, antes do inicio das aulas, no decorrer dos
intervalos e no final do dia;

e Adiamento e/ou cancelamento de todas as atividades, que impliquem deslocac¢des para fora do concelho
de Sines (desporto escolar, visitas de estudo,.....) dos nossos alunos ou rece¢do de outros alunos
provenientes de outras localidades;

e Adiamento e/ou cancelamento das actividades que impliquem grandes aglomeracdes de elementos da
comunidade educativa (seminarios, palestras, ........ )

e Sempre que possivel realizar as atividades e aulas em espacos abertos (exemplo aulas de educacdo fisica,
e outras);

MEDIDAS A ADOTAR AO REGRESSAR DE AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA

Todos os alunos e demais elementos da comunidade educativa, que regressem de uma drea com transmissao
comunitaria ativa do novo coronavirus: Italia, China, Coreia do Sul, Irdo, Japao e Singapura, devem, respeitar um
periodo de isolamento domiciliario de 14 dias apds o seu regresso, durante o qual deverdo vigiar o eventual
aparecimento de sintomas (tosse, febre ou dificuldade respiratéria). E em caso de surgirem sintomas, contactar
de imediato a Linha SNS24 - 808 24 24 24 - e seguir as respetivas orientacoes.
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O QUE E UM CASO SUSPEITO

Um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios clinicos e
epidemioldgicos.

A definicdo seguinte é baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo
de Doenga (ECDC).

Febre Histéria de viagem para areas com transmissdao comunitaria ativa nos 14 dias
ou anteriores ao inicio de sintomas

Tosse Ou

ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias
Dificuldade respiratdria antes do inicio dos sintomas

Detetado um caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, o responsdvel acompanha o aluno (ou outro
elemento da comunidade educativa) até a area de “isolamento” e informa a direcdo da escola (preferencialmente
por via telefdnica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de
contingéncia.

Ja na area de “isolamento” contacta-se a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaucées
basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e liga¢do
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,
para validagdo da suspei¢ao; a DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
gue por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

e Se o0 caso suspeito for validado: O aluno ou elemento da comunidade educativa doente, devera
permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita),
até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o hospital de referéncia. O acesso de outros elementos a drea de isolamento
fica interditado. Devem ser evitadas deslocacbes adicionais do caso suspeito validado nas instalacGes da
Escola.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposi¢ao: aluno da mesma turma ou grupo de trabalho; funcionario/professor do mesmo
posto de trabalho (gabinete, sala, servico, até 2 metros) do caso; elemento que esteve cara-a-cara com 0 caso
confirmado ou que esteve com este em espaco fechado; elemento que partilhou com o caso confirmado louca
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias).

- Baixo risco de exposi¢cdo: elemento que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢bes respiratérias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro); elemento que prestou(aram) assisténcia
ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e
luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos
contactos préximos, relativamente ao inicio dos sintomas.

Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a Escola:
- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

AREA DE ISOLAMENTO

Em cada Escola do Agrupamento serdo estabelecidas dreas de isolamento, para a colocagao de um alunos e ou
elemento da comunidade educativa suspeito de infecdo por COVID-19, de forma a impedir que outros possam ser
expostos, de formas a evitar a propaga¢do de uma doenga transmissivel nas Escolas que compdem o
Agrupamento (AES).

As areas de isolamento (sala ou gabinete) em cada Escola devem ter ventilagdo natural e possuir revestimentos
lisos e lavaveis (ndo devem possuir tapetes, alcatifas ou cortinados).

Estas dreas deverem estar equipadas com:
¢ telefone;

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto
aguarda a validac¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
¢ contentor de residuos (com abertura de pé e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica;
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¢ toalhetes de papel;

* mascara(s) cirurgica(s);
¢ luvas descartaveis;
e termdmetro.
Nesta drea, ou proxima dela, deve existir uma casa de banho, devidamente equipada, com:

e doseador de sabao;
e toalhetes de papel,

para a utilizagdo exclusiva do suspeito.

Os alunos e demais elementos da comunidade educativa devem ser informados da localizacdo da area de
isolamento da sua Escola.

Localizacdo das areas/sala de isolamento:

EB N21 de Sines — sala da reprografia (junto a sala de professores e gabinete da coordenacdo de escola
refeitério — R/C)

EB N22 de Sines — sala multifunc¢des (junto ao refeitério — R/C)
EB N23 de Sines — sala de apoio exterior (R/C)
EB de Porto Covo — gabinete de coordenacdo de escola (R/C)

EB Vasco da Gama de Sines — sala 342 (gabinete dos exames — 12 piso)

AES 05/03/2020

Diretora do AES

Atualizado em 12/03/2020



